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Editorial
- Kollegen,

Die Fussball - WM ist in vollem Gange, die Spieler orientieren sich nach vorne,
suchen den Mitspieler und der Ball findet den Weg ins Tor. Die Fussballer wihlen
den direkten Weg oder grossere Umwege, laufen durch die Mitte, Gber die Fliigel
oder sie stehen im Abseits oder neben den Schuhen. Es gibt jubelnde Sieger,
enttduschte Verlierer.

Eine kleine Unachtsamkeit, ein Zogern, ein falsches Weglaufen, einmal kurz
die Richtung nicht kontrolliert, bringt uns méglicherweise aus dem Konzept, auf
einen falschen Pfad und aus den “Spitzenplatzen”. Wir brauchen als Entschuldi-
gung kein Kollektiv, wir verstecken uns nicht hinter einer Mannschaft oder leeren
Floskeln, entscheiden uns selber, brauchen keinen Schiedsrichter, sinken nach
Niederlagen nicht heulend ins kurzgeschnittene Gras.

Wir freuen uns nach einer kurzen Erholung bereits wieder auf einen neuen Lauf,
eine neue Chance, ein neues Erlebnis - Woche fiir Woche - wahrend die Fuss-
baller wieder 4 Jahre warten missen. Und noch etwas, wir spielen nicht mit
unseren Gegnern oder auf Zeit und schon gar nicht einen tédlichen (Kom)Pass.
Nach dem Lauf ist vor dem Lauf.

Wiinsche allen einen schénen Sommer und viel Elan fiir die Gppige Herbstsai-
son.

Euer Prasident

Peter

Zum Titelbild:

Das Trainingsweekend in Appenzell unterstellte seine

i Teilnehmer einer harten Wettertauglichkeits-Prifung.

i Erfolgreich und immer noch lachend bestanden hat hier
auf dem Bild Kurt Moosberger.




Kurzmeldungen

Neuer Bezugsort des Schliissels zum
Materialdepot

Ein Schlissel zum Materialdepot ist
umgezogen. Neu wohnt er nicht mehr
bei Dani, sondern kann bei Familie
Miiller Hess im Feldhof 9 in Zug ab-
geholt werden.

Homepage wieder aktuell

Auf der Homepage der OLV Zug fin-
dest du jetzt immer aktuelle Informa-
tionen zum Geschehen im Verein.
Richtet euch am besten einen RSS-
Feed ein und ihr seid immer top in-
formiert.

www.olv-zug.ch

Lochlisammler jetzt auch online

Der Lochlisammler ist jetzt auch on-
line abrufbar. Ob auf dem IPhone
oder dem IPad, ein Lochlisammler ist
jetzt immer dabei.
www.olv-zug.ch/loechlisammler

Zuger-Trophy 2010

Die Zugertrophy ist voll im Gange.
Bist du schon gelaufen?
www.zuger-trophy.ch

Lochlilager 2011 - Haus gefunden
Das Lagerhaus ist gebucht. Das Loch-
lilager findet in den Sommerferien

vom Sonntag, 10. Juli 2011 bis Frei-

tag, 15. Juli 2011 statt.

Adressdanderungen

Achtung Paparazzi

Sogar hinter Bdumen verstecken sie
sich... oder sie verfolgen ihre Opfer

im Zieleinlauf, was beim Speed
gewisser Ldufer zu Schwierigkeiten
fihren kann.

- Bickel Hans, Schlossmattstrasse 28, 8934 Knonau

- Bigler Markus, Baumgartenstrasse 13, 8932 Mettmenstetten

- Girardin Claude und Heike mit Florence und Joélle, Hof Himmelrich 10, 6340 Baar
- Hegglin Esther, Riedweg 21, 3012 Bern, Tel. 031 301 71 01
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Ausschreibungen R

Vom 30. Juli bis 6. August 2011 findet in Flims/Laax/Falera die SOW 2011 statt. Die
e OLV Zug hat sich wieder als Helferclub angemeldet. Wie bereits an der letzten GV
Flints angekiindigt, konnen die Helfer und ihre Familien im Hotel Rancho*** in Laax zu
einem Vorzugspreis logieren. Das Hotel liegt in ruhiger Lage am Waldrand, aber doch
mEnweean | UF 6 Gehminuten von der Talstation Murschetg/SOW—Zentrum Rocksresort entfernt.
Die Appartements (2 bis 6 Personen) kénnen als Ferienwohnung (nur Ubernachtung)

oder als Hotelzimmer mit Friihstiick oder Halbpension gebucht werden.

Wohnungstyp Ubernachtung | U/Friihstiick | U/Halbpension
Typ D Fr. 36.-- Fr. 49.-- Fr. 67.--
Studio fiir 2-3 Personen, Waldseite ohne Bal-
kon, Kleine Kiiche, Bad/WC
Typ E Fr. 40.-- Fr. 54.-- Fr. 72.--
Studio fir 2 Personen, Balkon, Kiiche,
Bad/WC, Zusatzbett méglich
Typ F Fr. 40.-- Fr. 54.-- Fr. 72.--
Duplex Wohnungen, 4 Personen, ohne Bal-
kon, Stidfront
Typ G Fr. 36.-- Fr. 49.-- Fr. 63.--
Family-Suite, 4-6 Personen, Balkon, Kiiche,
Bad/WC
Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht.
Die Einzelbelegung im Typ D oder E kostet Fr. 15.— mehr pro Nacht.

Weitere Informationen findest Du unter www.rancho-laax.ch

Der Vorstand der OLV Zug hat sich fiir das sicherlich interessante Helferressort , Information” entschie-
den. Unsere Aufgaben werden u.a. sein: Herausgabe der Laufersicke/Startnummern, Vermietung SI-
Cards, Nachmeldungen, Anmeldungen Prolog, Beantwortung von Fragen aller Art, Erteilung von Infos
usw. Da einige Teilnehmer manchmal recht fordernd auftreten, kénnen unter 16-Jdhrige am Infostand
nicht mithelfen. In der Vorwoche sind wir aber froh um die jegliche Mithilfe.

Unser Helfereinsatz wird in Schichten in der Vorwoche (Donnerstagmittag bis Samstagabend) und in der
SOW-Woche (Sonntag bis Freitag, jeweils 16.00 — 20.00 Uhr) sein. In der Woche vor den Wettkdmpfen
finden sowohl mehrere Events als auch Trainings mit und ohne Zeitmessung statt. Der Veranstalter hofft,
dass darum maoglichst viele Teilnehmer zwei Wochen in Flims verbringen. So lasst sich unser Helferein-
satz gut mit einigen Trainings und Ferientagen verbinden.

Mehrere OLV Zug-Mitglieder haben sich bereits an der GV bei Coni Miiller angemeldet. Bei diesen wird
sich Coni betreffend Wohnungstyp direkt melden. Weitere Anmeldungen kénnen bis 22. August 2010 an
coni.mueller@datazug.ch gemacht werden mit folgenden Angaben: Wohnungstyp, Anzahl Personen, nur
Ubernachtung, Friihstiick oder Halbpension, Helfereinsatz vor SOW méglich ja/nein.

Wir freuen uns Giber méglichst viele Helferlnnen!




von Stefan Hess

¥ -— -w ™

Unser Kurzaufenthalt in England tiber Ostern beginnt meistens recht friih. Na
gut. Das sind wir uns inzwischen gewohnt. Der Web check-in am Vorabend hat
natiirlich wieder mal nicht funktioniert. Deshalb liegt etwas Spannung in der
Luft, ob der erste Zug zum Flughafen auch reicht, um einzuchecken, das Gepack
abzugeben und durch die Sicherheitskontrolle zu kommen. Seltsamerweise passt
alles zeitlich wunderbar. Bei der Sicherheitskontrolle erleben wir Sonderbares.
Hat doch tatsdchlich einer unserer Gruppe eine Getrankeflasche mit Inhalt im
Handgepdck. Das geht natiirlich nicht! Gian-Reto staunt nicht schlecht, ist er
sich doch keiner Schuld bewusst. In seinem Beisein wird der Rucksack gedffnet
und nach dem omindsen Verdachtsgegenstand gesucht. Seltsam, alles ganz le-
gal, keine Getrankeflasche im Rucksack. Deshalb noch einmal zuriick und ein
zweites Mal durchleuchten. Und siehe da, beim zweiten Durchleuchten keine
Flasche mehr im Rucksack. Zauberei? Optische Tauschung? Da scheiden sich die
Geister, ich personlich halte es fiir den ersten Hinweis einer Verschworung gegen
Gian-Reto. Aber zum Gliick geht dann alles gut und Gian-Reto kann seinen er-
hohten Puls wieder etwas senken. Roland hat ebenfalls einen erhohten Puls, aber
nicht wegen der Aufregung, sondern weil er sich diebisch freut, ist doch der sub-
versive Rucksack mit Flasche seiner. Roland hat es also fertig gebracht die Flasche
durch die Sicherheitskontrolle zu bringen. Was da wohl drin ist, um so ein Risiko
einzugehen? Ein Aufputschmittel? Doping? Ein abgefillter Fendant? Fragen tber
Fragen, die wohl nur Roland beantworten kann.

Nach der ersten Aufregung sitzen wir entspannt im Flugzeug. Ein freundlicher
Herr kommt zielstrebig auf mich zu und nennt mich beim Namen. Kluges Kerl-
chen, hat wohl die Sitzbelegung studiert. Ich nehme etwas erstaunt vom Stewart
zur Kenntnis, dass eines meiner Gepdckstlicke nicht im Flugzeug sei. Komisch,
ich hab doch nur eins! Und wieso laden sie das Gepackstiick nicht einfach ein.



Wir stehen ja schliess-

lich noch am Boden und
warten auf das Enteisen der
Fliigel. Wir beginnen eine leb-
hafte Diskussion untereinander und sehen dann,
dass die Gepdckstiicke von Dani, Roland, Gian-Reto
und mir auf meinen Namen eingecheckt wurden. Da
hat Oli Gliick gehabt, dass er als Einergruppe reist, also
trifft es ihn sicher nicht. Aber wer der anderen vier hat den
schwarzen Peter gezogen? Ich bin schnell lberzeugt, dass
meine Tasche an Bord ist. Schliesslich ging mein Gepéackstiick
zuerst auf die Reise. Wir albern noch ein bisschen rum und ste-
hen dann schon bald nach der Landung an der Gepackausgabe.
Endlich beginnt das Band zu laufen. Und wie ich es erwartet habe,
erscheint meine Tasche. Fiir die 3 anderen Jungs heisst das damit,
nur noch 66% Chance mit Gepack weiterreisen zu konnen. Nach
dem Auftauchen von Danis Gepdck wird es Roland und Gian-Re-
to doch etwas mulmig. Naja, ihr konnt es euch denken, Roland war ein paar
Sekunden spéter auch ganz entspannt. Wir schicken also Gian-Reto zum Lost &
Found Schalter.
Oli und ich gehen in der Zwischenzeit schon mal den Mietwagen abholen. Die
Warteschlange vor dem Hertz Schalter stimmt uns nicht sehr zuversichtlich, ist
die Fahrt in den Westen doch recht lang und der Osterverkehr kann auch eine
dreispurige Autobahn lahmlegen. Nach einer halben Stunde sind wir wieder
vollstandig. Gian-Reto erklart, dass wir wohl nicht warten kénnen, weil das
Gepdckstiick erst viel spater in London ankommt. Wir iberlegen uns schon mal,
wer Gian-Reto was ausleihen kann, damit er auch beim Sprint starten kann. Zu
unserer und auch zu seiner Uberraschung zaubert Gian-Reto aber eine kom-
plette OL-Ausriistung aus dem Handgepdck. In den Schuhen hat wirklich ein
Dress Platz!
Nach der Ansteh-Odyssee geht es los. Aber wir kommen wegen des hohen
Verkehrsaufkommens nicht sehr ziigig voran und der Fahrer muss mal fiir kleine
Jungs. Nervos macht das keinen, ausser... Richtig: Gian-Reto. Er hat eine Stunde
vor den anderen seinen Start. Selber schuld, man lduft ja auch nicht an einem
Aufwéarmwettkampf in der Elite-Kategorie und vergibt damit die Mdglichkeit,
einen Startzeitenwunsch zu platzieren. Ich gebs zu, zum Schluss sind wir alle
viel zu spdt am Start. Gian-Reto ist schon so spdt am Start, dass er bereits vor dem
Wettkampf die Maximalzeit Giberschritten hat.
Nach dem Lauf deckt sich unser kofferloser Jkler mit Unterwdsche ein. Mit den
erworbenen Unterhosen wiirde er wohl keine Schénheitskonkurrenz gewinnen,
aber zur Not miissen sie herhalten. Immerhin kann er einen ausgesprochen guten




JK2010

Preis aushandeln und so wird der ganze Kauf wenigstens noch zum Schnépp-
chen.

Auf dem Weg zum Hotel gibt es dann wieder ein Telefon vom Flughafen, wo
denn inzwischen der vermisste Koffer sei. Zu Giannis Arger wird der Koffer auf
den néchsten Tag versprochen. Wir missen darauf Gian-Reto etwas coachen, ist
er doch viel zu nett zu den Leuten und pocht zu wenig auf eine prompte Liefe-
rung.

Waihrend des obligaten Auftankens von Wasser und Chips deckt sich Gian-Reto
mit weiteren Kleidern ein. Auf unseren farblichen Tipp will er partout nicht einge-
hen. Jetzt hat er wieder das Né6tigste, aber die optimale Ausristung fir den ersten
Ernstkampf ist das natiirlich nicht. Aber das neuerlich gefiihrte Telefonat vor dem
Abendessen zeigt dann doch Wirkung und Gian-Reto darf noch am gleichen
Abend seinen Koffer in Empfang nehmen.

Von da an lduft alles ganz flott, was ein bisschen seltsam anmutet. Nur kurz vor
der Siegerehrung gibt es eine Auffélligkeit. Ist doch tatsdchlich ein Rekurs wegen
einer Bahn hédngig. Zu unserem aller Erstaunen ist aber nicht Gian-Reto betroffen,
der nicht auf das Podest darf, sondern der Schreiber. Da hat sich der Konspira-
teur wohl etwas geirrt und das falsche Opfer ausgewdhlt. Selbst die garstigsten
Widerstande kdnnen GRS nicht aus dem Konzept bringen und so lduft er einen
souverdnen M21 short Sieg nach Hause. Herzliche Gratulation!

Zu Hause ist natiirlich zu seinem Entsetzen die Verschwérung noch nicht zu
Ende. Die topaktuelle Berichterstattung tber die JK auf unserer Homepage
bezeichnet Gian-Reto als Gastzuger. Das kommt beim fiir die OLV Zug

Verbindung mit dem Biindnerland wirklich kaum mehr zu spiren.
Mit Ausnahme vielleicht von Werbespots fiir die Tourismusbranche
des Biindnerlands...




Vith, Belgien ‘
Igien oder wenn die OLV Zug paarweise das Podest fiillt
von Kathrin Borner

# 11 OLV Zuger nehmen am
_: 3-Tageler in Belgien teil. Sechs

. davon finden sich am Ende &

® auf dem Podest. Die Vereins- ¢
E jugend ldsst der Konkurrenz (S
keinen Platz zuoberst: So &8
siegen “paarweise” bei den g
DH18 Géraldine und Francois
und bei DH16 deren jlingere
Geschwister ~ Sandrine  und
Joél. Sonja findet sich auf dem
2. Schlussrang, jedoch mit un-
bekanntem Partner.
Was entlockt K.M. aus U.
einen gellenden Schrei?
Der Partner, ein Wild-
schwein oder die OLV
Zug? Nichts von all
dem! Ein kleiner Frosch
geniigt ihr, um uns alle
der Startvorbereitungssphase
zu berauben und uns in Angst
und Schrecken zu versetzen.




SOW 2009 Helferfest

Das Helferfest der SOW 2009 war eine Einladung der Superlative: Holloch-
touren, Baden in Morschach, Bowling, Bankett etc. Viele Zuger wiahlten aus dem
grossziigigen Angebot die Fithrung durchs Holloch: Von engen Kriechpassagen
Uber rasante Rutschbahnen litt so manche exponierte Korperstelle und ein Ho-

senboden ging endgliltig in die Briiche...
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Zuger Fruhllns OL, Cha ‘ _. |

Viele Teilnehmer, viel Spass, viel Regen,
viel Arbeit. Zu guter Letzt zweckentfremdet
Bahnleger Ernst Moos sein Arbeitszimmer als
Trocknungsraum fir die triefenden Posten.




A sCOOL-Cup, Unterdgeri

Viele fleissige Helfer - etwa 800 frohliche Kinder

N
\ﬁ* Gegen 800 Teilnehmer nahmen in Unterdgeri am
4 Zuger sCOOL-Cup statt. Ein beeindruckender
Anlass, den Bettina und ihre Helfer glamourds
hingekriegt haben. Hier einige Einblicke:




Berglauf / 2-giorni 2010

Strecke mittel: 1. Francois 35.53 min
2. Marius 35.59 min

3. Gian-Reto 39.46 min
Strecke direttissima: 1. Andrea 41.18 min

Bike: Hubert Klauser ohne Zeitmessung

Schon in der Vorschau auf den 2-giorni 2010 werden einige OLV-Zuger, aus ver-
schiedenen Griinden, auf der Homepage erwéhnt:

“Wenn man die Namen der Teilnehmer durchsieht, sticht heraus, dass einige
Laufer schon ein lebenlang am 2-giorni teilnehmen: Erica und Klaus Huggler,
Ruth und Walter Bieri, Ernst und Rita Baumann sind die Namen, welche wir in
den Ranglisten der ersten 2-giorni Ausgaben finden!

Tommaso Besomi, Janis Hutzli, Noé Toscanelli und Florin Wey sind die vier jling-
sten Teilnehmer mit Jahrgang 2002.

Die VIP’s des 2-giorni 2010 sind die grosse Simone Niggli Luder, der Abfahrer mit
Olympia-Medaille Peter Miiller, ...”

Nach dem 2-giorni findet man dann diese OLV-Zug-Namen (und noch weitere)
auf bemerkenswerten Pldtzen in der Rangliste.

Ursi Wey (DB) Bronze: Walti Bickel (H70)
Silber: Sven Wey  (H10) Diplom: Peter Mdiller (H50)
Silber: Ruth Bieri  (D60)

Und in den Top Ten: Florin Wey (H10) und Margrit Bickel (D60)



OLV-Trainingsweekend ist, wenn ...

22 Erwachsene und 22 Jugendliche/Kinder Gber Auffahrt ins Appenzellerland
fahren.

die Zuger bei stromenden Regen das Zuhause verlassen und das erste Training
im osterreichischen Gofis trocken beginnen kénnen.

Familie Moeri kurz nach der Abfahrt wieder umkehren muss, da sie ohne
Identitdtskarten keinen Zutritt zu Osterreich haben.

Petrus weiter aber kein Erbarmen hat und das Appenzellerland 4 Tage in
Nebel hiillt, so dass man keinen Berg sieht.

=t

-\
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Patricia meint, dass man mit einer mittelalterlichen Kichenmaschine aus
Halbrahm Schlagrahm herstellen kann und Kilian schlussendlich die Butter

(gesalzen und ungesalzen) fiir das Frihstiick produziert.

der Kiichenchef Markus vorsorglich noch mehr Rahm eingekauft hat, so dass
das Schokoladen-Mousse doch noch aufgetischt werden kann.

Markus nie den Apéro mit feinem Wein vor dem ersten Abendessen vergisst.
die Kinder beim Apéro die Chips stiirmen.

Urs, Kurt, Martin und Yves das Abendessen ,Kise” finden und stattdessen
Thon serviert bekommen.




der nichtliche Schlafrhythmus zum Intervall-Training wird.

Coni wieder ganz tolle Trainings in Gofis und auf dem Hirschberg sowie Sven
im Dorf Appenzell organisieren.

es keine Frage ist, sich jeden Tag wieder motiviert ins Nasse zu begeben.

die Kids noch nicht genug durchnasst sind und nach dem Training ins nebenan

liegende Hallenbad stiirmen.
der Bademeister des Hallenbad Appenzell nicht erfreut ist, eine so grosse

Gruppe ohne Voranmeldung zu empfangen.
'."_»‘ 3 ‘.




Appenzell %

- Sonja nicht nur OL trainiert, sondern auch erfolgreich die Wenderolle im
Hallenbad.

- die Jugendunterkunft Appenzell zum Glick tber einen super Trockenraum
verfiigt.

- Kathrin und Sonja ihre Energie im Hotel Appenzell aufladen, indem sie heisse
Schokolade und je ein Stiick Schokoladentorte bestellen.

- Markus Bier aufkocht, um seinen kratzigen Hals zu kurieren (Geheimtipp von
P.M. aus U.). Andere liessen sich ebenfalls ,bekehren”, obwohl sie keinen
kratzigen Hals hatten ...

- die verschiedenen Kiichenmannschaften jeden Abend kulinarisch
hochstehende Mentis kochen.

- Jung und Alt aus 65 Liter Appenzeller Frischmilch ca. 6 kg vollfetten Kédse im
Appenzeller Volkskunde Museum in Stein herstellen.

- unter dem ,schwergewichtigen” Yves der Melchstuhl auseinander bricht.

- Stefan und Christoph das Cola-Mentos-Experiment gelingt.

- die Kinder nie genug vom Pingpongspielen und Toggelikasten bekommen.

- dieses Jahr beim obligaten Fototermin nicht alle Kinder erfreut sind und sich
mit Trdnen anstecken.

- alle fleissig bei der Hausputzete mithelfen, so dass wir eine Stunde vor der
Ubergabe fertig sind.

- es als kronender Abschluss an der Staffel zu schneien beginnt.




Lochlilager 2010

Ratsatsaa ja ripidabi dilla beritstan dillan dellan doo.
A baribbattaa baribbariiba ribiribi distan dellan doo.

Diese paar Zeilen charakterisieren treffend die gross-
artige Stimmung im diesjdhrigen Lochlilager und wer-
den sicher noch lange nach dem Lager zu horen sein.
Die Lochlis haben wieder einmal im klassischen Stil
einen Bericht verfasst:

Montag, 26.04.2010
von Mirta, Florence, Nadja, Bruno, Andrina, Nick

Unser  OL-Lager startete am 26. April beim Zuger Bahnhof. Als wir dort
eintrafen, iberraschte uns starker Regen und wir waren somit froh, in den trocke-
nen Zug einsteigen zu kénnen. Unsere Reise flihrte uns zuerst nach Zirich, wo
wir uns stark beeilen mussten, um den Zug nach Langenthal noch zu erreichen.
Die Halfte der Gruppe sass schon im Zug, doch dann schlossen sich die Tiren.
Nach etlichen Versuchen, die Tiiren zu &ffnen, gelang es den anderen auch noch,
in den Zug einzusteigen und somit setzte sich unsere Reise fort. Ganz anders als
in Zug war das Wetter dann in Langenthal. Die Sonne schien und nur ein paar
wenige Wolken liessen sich blicken. Mit dem Bus fuhren wir vom Bahnhof zum
Wald ,Langenthal Ost” und begannen mit unserem ersten OL-Training. Unsere
Route flihrte uns nicht nur durch den Wald, sondern auch durch den nahegele-
genen Tierpark. Dort begegneten wir Wildschweinen, Ziegen und vielen anderen
Tieren. Im Anschluss an das Training verpflegten wir uns mit unserem mitge-
brachten Lunch und genossen die Sonne.
Die néchste Station auf dem Weg zu unserem Lagerhaus war Bern, wo wir auf den
Zug nach Thun umstiegen. Nach der kurzen Reise nahmen wir
5 den Bus quer durch die Stadt nach Gwatt. Danach trennte
uns nur noch ein kurzer Fussmarsch von unserem Ziel,
_ dem Lagerhaus. Dort angekommen, erkundigten wir zu-
erst das nahe am Wald liegende Haus und machten es
) uns anschliessend in den Zimmern bequem. Wie an
~ OLUs Ublich, mussten einige kalt duschen. Das feine
" Znacht machte alle wieder froh und munter und
B es hatte auch fiir die Hungrigsten genligend
Nudeln mit verschiedenen Saucen.




Gwatt bei Thun G,

0
-ca, Serafine, Seraina, Frederic (KagiFredi) und Joél

(-]

Das Abendprogramm war cool. Alle fanden das
Hihnerspiel lustig. Ausser Pascal. Er fand es langwei-
lig. Die erste Nacht tberstanden wir alle, trotz einigen
Schwierigkeiten mit den Waden und Eingédngen. Alle gin-
gen gliicklich und froh in den Wald. Wir haben einen wunder-
schonen OL gemacht. Danach gingen wir Wiirstli und Suppe essen,
ausser Bruno. Der ass nur Wiirstli und Brot. Yves verschlang fiinf
Wiirstli. Wir durften bis um drei Uhr spielen. Bereits um diese
Zeit mussten die Idefixe den Badge besser kennen lernen. Die
Asterixe mussten die Posten korrigieren. Die
Obelixe mussten verschiedene Posten aus- wemmss
wendig finden. Anschliessend machten wir alle einen Sprmt Danach haben wir
geduscht. Die Dusche war ARSCH kalt. Danach gab es Znacht. Es gab Hacktt-
schli mit Risotto, ausser Bruno. Der ass nur Hacktatschli und Brot. Pascal ver-
schlang fiinf Hacktdtschli. Es sind schon viele umgebracht worden. Allen macht
es Spass. In den Pausen konnten wir Ping-Pong spielen.

0
-von Marius, Marvin, Michi, Jessica, Carina, Gloria, Lavinia

Nun sitze ich also vor dem Laptop und versuche mit ,Hilfe” meiner Gruppe

einen Lagerbericht zu schreiben. Die eine Halfte meiner Gruppe ist nicht da, die

andere denkt, ich schreibe nur Seich. Eine schwierige Aufgabe.

Francois: Wenn man eine Briefmarke anleckt, nimmt man etwa eine Viertelkalorie

zu sich. Hoffentlich bekamen die Léchlis beim Postkartenposten eine selbstkle-

bende Briefmarke, sonst miissten wir heute Abend Sellerie essen: Sellerie hat
“negative” Kalorien. Es kostet mehr Kalorien, eine Stange Sellerie zu essen, als es

einbringt. Der Karrimor war trotzdem toll, trotz der neuen Fettpélsterchen.

Ich danke Francois fiir diesen kleinen Input! Vielleicht klappt es jetzt besser! Ver-

N 4




Y Paffer

LOCHLILAGER 2010




L u.‘ b AT
. }A -
, 'ér,.“hwatt =

- - )
.f ‘ 2

suchen wir noch weitere Meinungen einzuholen.

Elia: Heute Morgen ging es los (hd)! Wir wurden nach Thun gefahren und
mussten darauf zehn Kilometer zuriicklegen. Dabei kamen wir immer wieder bei
verschiedenen Posten vorbei. Am Abend gab es noch ein Abschlussspiel, nachher
assen wir Tachos zum Znacht.

Waihrend Elia seine Zusammenfassung des Tages erzédhlt, will ein Madchen,
das seinen Namen nicht im Lochlisammler lesen méchte, die Ausflihrungen mit
einem Adjektiv ergdnzen: Scheisse (oder ist das doch eher ein Nomen?)! Warum?
Aha so ist das, sie fand den Karrimor nicht scheisse, doch sie denkt, der Bericht
ist ein wenig komisch.

Julian: zensiert.

Marvin: Lueg mol s * Matterhorn!

Wir sehen von unserem Lagerhaus zwar schon einige bekannte Berge, doch das
Matterhorn ist leider nicht dabei. Ich muss wohl einmal mit Marvins Geografie-
lehrer sprechen. Aus sicherer Quelle habe ich nun sogar noch erfahren, dass man
auch die Rigi von Thun aus sehen kann.

Zum Schluss wollen wir noch der regelrechten Serienmérderin Lavinia gratu-
lieren, die als Siegerin aus unserer ersten Austragung vom Morderli-Spiel her-
vorging. ; O

010 J
|, Michelle, Joélle, Yves, Andrea
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tagmorgen wurden die meisten unfreiwillig vom Tische und Stiihle Zuriickrdumen
geweckt. Nach dem iiblichen Morgenessen begaben wir uns auf die Aschlenalp
zum Morgentraining. Die ldefixe rannten von Posten zu Posten den Fédhnlein
nach und mussten bei jedem Posten diesen auf der Karte einzeichnen. Die As-
terixe mussten als Bestrafung fiir den schlechten Lauf von Dienstag noch ein-
mal die Postenbeschreibung kontrollieren. Die Obelixe hatten einen Kroki-OL
zu absolvieren. Nach dem Salami- und Fleischkédse-Lunch begaben wir uns auf
das Startgelande der Nachmittagsstaffel. In Dreiergruppen, bestehend aus einem
[defix, Asterix und Obelix, bestritten zwdlf Gruppen und eine Leitertruppe (beste-
hend aus einer zuriickhaltenden Géraldine, dem Invaliden Marius und...schon
vorbei). Tabea verlief sich im Wald, erreichte aber trotzdem fehlerlos das Ziel.
Die Riickfahrt in den ,Bisslis” war wie immer urkomisch, dank dem Sanger
Nicolas Manfredi und dem Komiker Michael Mittermeier und nicht zuletzt, weil
sich ,Gumsi“ verfuhr (Bern statt Interlaken).

Das Nachtessen, bestehend aus Spétzli, Biichsengemiise und Pouletgeschnet-
zeltem, mundete allen hervorragend. Wie immer gab es den beriihmt ber{ichtigten
Lagertee.

_ von Milena, Eliane, Elia, Sonja, Lynn, Nathan

Am Donnerstagabend fand der Nacht-OL statt. Oder besser gesagt, er sollte statt-
finden. Einige Knaben, denen es Freude bereitete, unsere Sl-Einheiten zu klauen
und aufs Dach zu werfen, vermiesten uns diesen schonen Abend. Kurz nach
dem Feststellen des Diebstahls wurde die Polizei alarmiert. Damit war das Chaos
perfekt und fiir grosse Aufregung und Angst war gesorgt. Schliesslich wurden die
Tater nach einer spektakuldren Verfolgungsjagd von der Polizei und dem mutigen
Helden M.H. aus O. gestellt. Dieser stellte sich dem diisengetriebenen Fahrrad
in den geplanten Fluchtweg... Manche, die sich von diesem grossen Schrecken
noch nicht erholt hatten, organisierten draussen eine néchtliche Aktion, wofir sie
mit einem schmerzhaften Kartoffelschdlen bezahlten.
o Am o ndchsten Morgen durften wir dafir
Y ; lange ausschlafen. Danach gab es eine
lehrreiche Theorielektion, wobei es
4] um Routenwahlen und die optimale
b Wettkampfvorbereitung ~ ging.  Kurz
darauf folgte der Sprintcup im Gar-
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lange, doch er bereitete uns trotz plétzlichem Platzregen grosse Freude. Leider
mussten wir von einem der Leiter Abschied nehmen, weil er am nédchsten Tag
einen Strassenlauf bestritt.

- genkEnonymen Lachlis

Vielleicht muss man gerade am Anfang sagen, dass der Autor dieses Textes nicht
so fit ist. Wie der Rest der Teilnehmer wahrscheinlich auch. Nicht dass es unruhig
gewesen wadre in der letzten Nacht. Nur die grossen Jungs hatten es horbar lustig,
auch ohne Mittermeier und Otto. Aus sicherer Quelle habe ich erfahren, dass
sie sich Spriiche ausdachten, die die Redaktion zensuriert hat. Dann vergrolten
sich alle so laut, dass man es Gberall im Lagerhaus horte. Das kam erst etwa vier
Stunden nach der Nachtruhe zu einem Ende, als auch Marius endlich die Augen
zufielen. Wir trdumten von der 35 minitigen Diashow, dem leckeren Schoggi-
mousse, dem Schlusslauf und so weiter. Am Morgen wurde Michi, der um acht
Uhr die Zimmer weckte, nicht so freundlich empfangen, denn jeder wusste,
dass nach dem Zmorge der Hausputz begann. Die Einteilung gefiel nicht allen,
denn die Auftrdge waren nicht immer lustig. Das Kofferpacken fiel vielen nicht so
leicht, wegen den Preisen, die man an der Siegerehrung am Vorabend gewonnen
hatte.Nachdem alles geputzt und gepackt war, verwirklichten Gehrig und Marius
einen Traum, den sie schon die ganze Woche hatten. Sie gingen die Kiihe auf der
Nachbarswiese futtern. Sie stellten fest, dass Kithe auch Holz fressen und sind
immer noch davon fasziniert. Der Marsch zur Bushaltestelle fand im Regen statt!
Nach vielen Stunden Zugfahrt kamen wir pinktlich in Zug an und die Sonne
schien. Nein, sicher nicht! Es regnete auch, ist das zu glauben? Der Abschied fiel
uns sehr schwer, denn es war durch und durch ein geniales Lager. Wir freuen uns
auf das ndchste Jahr und sagen Danke an allen Beteiligten. Allen ausser Luca. Er
muss nun den gelben Lumpen bis ins ndchste Lager tragen!!!




CH-Schulsporttag, Glarus 2%
von Kathrin Borner

Tagwache um 5.00 Uhr. Abrupt besiegen 8 Lochlis und ich den Kampf gegen den
Schlaf. Unsere Delegation trifft plinktlich und ohne Zwischenfélle in Glarus ein.
Fir ein paar andere Teams ist es hier schon aus...

Dieses Jahr wurde der Team-OL im Wald ausgetragen. Bei fast 30 Grad und stir-
mischem Fohn schaffen wir die vielen Hohenmeter zum Start gerade rechtzeitig.
Ohne Karte spurte ich querfeldein abwarts zum
Ziel, wo ich von Weitem die Zuger Teams schon
einlaufen sehe.

Die Kantonsstaffel ist von Beginn an spannungsge-
laden. Die zwei Zuger Staffeln bestehen alle beide
aus “gestandenen” OL-Routiniers. Kilian Gbernimmt
auf der 2. Strecke die Gesamtfiihrung, die bis zum
Schlusslaufer beibehalten wird. Zug 2 erkdmpft sich
den stolzen 11. Rang. Als Betreuerin erhalte ich je =
eine Goldmedaille fiir den Teamsieg der Midchen S
und den Kantonsstaffelsieg von Zug 1. Goldig und
gefeiert verlassen wir den Ort.

Zug 1 und Zug 2 haben sehr viel Kdnnen bewiesen.
Fur zwei Jungs gibt es vorerst nun eine OL-Pause.
Kilian Miller und Michael Gehrig beginnen dem-
nachst ihr Austauschjahr. Wir wiinschen euch eine
gute Zeit und kommt gesund und munter wieder
zum L6chliteam zuriick!

Jullan Hodel Michael Gehrlg
Mirta Niederhauser, Tabea Imfeld

Siegerteam bei den Madchen:
Sandrine Miiller und Sonja Borner

drine Miller, Kilian Muller und Schlusslaufer Joél Borner



Das Lochlileitert
eéinen erholsam

Nach den Sommerferien beginnen die Trainings jeweils um 17.30 Uhr.

Hopp Schwiiz, Sandrine!

Mit Bravour die Selektionsldufe gemeistert, darf
Sandrine an den Jugend-Europa-
meisterschaften (EYOC) in Spanien
die Schweiz vertreten. Herzlichen
Glickwunsch!

Wir driicken dir die Daumen und
fiebern live mit dir mit vom 1.-4.
Juli auf:
http://www.eyoc2010.com

Die Lochlileiter:

Urs Rubitschon, 079 765 51 88, urs@loechliteam.ch

Christoph Schénenberger, 078 713 67 45,  christoph@loechliteam.ch
Kathrin Borner, 041 781 05 81, kathrin@loechliteam.ch
Géraldine Miiller, 041750 60 25,  geraldine.mueller@hotmail.ch

Michi Nussbaumer, 079 644 59 55, michi.nu@loechliteam.ch



29 Das bin ich
Florence Girardin D16

Ich werde am 10. September 15 Jahre alt, wohne in'Baar und
besuche zurzeit die 2. Sekundarklasse an der Oberstufe Senn-
weid in Baar. Ich-mache sehr gerne Sport und lese viel. Ich
liebe es auch zu reisen. Zuhause treffe ich gerne meine 4° 4
Freunde.

Zum Glick hat meine Mutter mir zugeredet, dass ich
einmal OL-Luft schnuppern soll. Seit einem Jahr bin 4
ich nun im Lochliteam dabei und es gefillt mir sehr:

die tolle Stimmung im Team und dass ich immer wieder
neue Walder und Gegenden kennenlerne. Das OL-Lager
in Thun war der Hammer! Ich will weiterhin viel Spass am
OL haben und fit bleiben. Gerne wiirde ich einmal einem
Rehkids begegnen, aber die Zecken und Insekten sollen schon
weit von mir entfernt bleiben. Am liebsten méchte ich einmal
einen OL in Skandinavien machen.

Joélle Girardin
D14

Ich bin am 16. Oktober 1997 geboren. Momentan be-
suche ich die 1. Sekundarklasse an der Oberstufe Sennweid
in Baar. Mir gefillt es, Sport zu treiben und mich mit Freunden zu treffen.

Ich bin durch meine Schwester zum OL gekommen und bin nun schon seit Au-
gust 2009 im Lochliteam. Es gefillt mir, dass die Laufe immer in anderen Ge-
genden und Wildern stattfinden und dass immer eine tolle Atmosphére herrscht.
Das Lager war mega cool. Das Wichtigste an einem Wettkampf ist fiir mich,
das Beste zu geben und Spass am Lauf zu haben. Einmal will ich Erste werden!
Vielleicht sehe ich einmal ein Fuchsbaby im Wald, aber hoffentlich kein Wild-
schwein. Gerne wiirde ich auch einmal in Skandinavien laufen.
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./20. Juni 2010
von Patricia Schénenberger

Wie sieht der Wetterbericht fiir das Wochenende aus? Kénnen wir unsere
geplanten Aktivititen durchfiihren oder nicht? Was machen wir, wenn die Tour
abgesagt wird? Diese Fragen beschaftigten uns die ganze Woche. Geplant war
am Samstagnachmittag eine Kanutour auf dem Altrhein und Ubernachtung im
Zelt. Am Freitag bekamen wir ein Mail des Veranstalters Wildsport Tours, dass
der Altrhein immens Hochwasser hat und daher die Tour auf die Il im Elsass
verschoben wird.

Beim Besammlungspunkt am Zuger Bahnhof wurden unsere schlimmsten
Befirchtungen wahr und es regnete immer noch in Bindfaden. Mit
Regenbekleidung, Ersatzkleidern, Sack und Pack, 24 Lochlis und 7 Leitern fuhren
wir mit gemieteten Bussen nach Sélestat ins Elsass. Unterwegs schiittete es wie aus
Kibeln und da eine Heckscheibe eines Busses ein Leck hatte, tropfte es auch im
Innern. Aber je mehr wir uns unserem Treffpunkt ndherten, desto trockener wurde
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es. Die grossen Diskussionen,
wer mit wem im 2er-, 3er- oder
@ Aer-Kanu fahrt, nitzten nichts,
® da der Verantwortliche die
jlingeren Lochlis auf die Boote
aufteilte.  Die  Ersatzkleider
stopften wir in wasserdichte
Tonnen. Unser Guide fiihrte
uns zuerst einmal theoretisch in
die Kunst des Kanufahrens ein.
Dann kam der praktische Teil.
Schon der Einstieg in die Kanus
musste genau nach Anweisung
gemacht werden, damit man
nicht schon am Anfang kenterte.
Die Paddler wurden aber bei teils
# Sonnenschein mit malerischen
s Ortschaften wie Illhdusern sowie
g% schonen Wiesen und Wildern
vor einer wunderbaren Vogesen-
Kulisse belohnt. Verschiedene
Schwierigkeiten mussten aber
auf der rund 4stiindigen Fahrt
bewiltigt werden: Anhalten
der ganzen Truppe am Ufer
(ohne Bremsen ein schwieriges
Manover),  Ausweichen  bei
Zusammenstossen mehrerer
~ Kanus (Warum  peilen die
anderen auch immer die
gleiche Richtung an?), schnelles
und richtiges Reagieren um
unter den Asten oder Zweigen
hindurch fahren zu konnen
usw. Unser Fihrer bemerkte
am Anfang der Tour, dass bei so
vielen Teilnehmern sicherlich
ein Boot kentern wiirde. Alle
waren gespannt, wer und wann
P  denn nun das ,Opfer” war. Und




7q

tatsdchlich! Ein Boot schaffte eine Hirde nicht und kenterte
nach einer Briicke bei einer tlickischen Stromung kurz vor
Ende der Fahrt. Aber sie nahmen es ziemlich gelassen und
watschelten pudelnass zum nahe parkierten Bus.

Nach diesem aufregenden Abenteuer wartete der
Campingplatz Wiesengrund in Holstein BL und der

: ' Pizzaservice auf das Lochliteam. Stehend verschlangen wir
9 Familienpizzas im Nu Die Diskussionen, wer mit wem im ,Chalet” oder im Zelt
schlaft, dauerten bis zur Nachtruhe.

Am Sonntag fand in Bubendorf der Baselbieter Dorf-OL statt. Die Organisatoren
waren hocherfreut, dass wir mit einer solch grossen Truppe den Wettkampf etwas
aufwerteten. Teils im Regen, teils trocken, gaben die Lochlis alles, um an diesem
Lauf so gut wie mdglich abzuschneiden. Als Belohnung gabs nachher Kuchen von
unserem internen Kuchenbuffet, das fast konkurrenzféhig zur OL-Beiz war. Die Etappe
der Tour de Suisse in Liestal zwang uns auf der Heimreise zu grossen Umwegen
und Umkehrmandvern, so dass wir etwas verspdtet - bei Regen natlrlich - in Zug
ankamen.
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Langenthaler OL
21. Mérz, Spichigwald

D35 1. Monika Weber

)

2. Nationaler ‘%f/o,)e/
28. Mirz, Chomberg "0y

—
H75 1. August Griniger
D16 2. Sandrine Miiller
D35 2. Brigitte Griiniger Huber
D45 2. Cornelia Miiller
D70 3. Margrit Bickel

Regionaler Badener Kreis OL
10. April, Unterwald/Beznau

H75 1. Walter Bickel
D70 1. Margrit Bickel

Huttwiler OL
25. April, Fluewald-Ahorn

D45 1. Erika Muller-Buhler

¢

Innerschwyzer OL
18. April, Rossberg

H60 1. Heinz Oswald
H70 1. August Griniger
H18 1. Francois Borner
H16 1.)oél Borner
D35 1. Karin Mdller
D18 1. Sandrine Miiller
D14 1. Sonja Borner

1. Andrea Hess

Resultate

Rymenzburger OL
5. April, Santenberg
H70 1. August Griniger

D18 1. Sandrine Miiller
D70 1. Margrit Bickel

Stoff Memorial
5. April, Altenberg

H70 1. Markus Brunschwiler

Herzogenbuchser OL
11. April, Badwald/Unterwald

D18 1. Sandrine Miiller

biel.seeland-OL
18. April, Twannberg

H75 1. Walter Bickel

Zuger Friihlings OL ‘
2. Mai, Stadt Cham

HAK 1. Michael Oswald
H45 1. Oli Buholzer
H70 1. Markus Brunschwiler
H16 1.)oél Borner

1. Sandrine Miller



Resultate

sCOOL-Cup
11. Mai, Unterageri

W1

. Serafine Moeri mit ). Gisin

1
W2 1. Gloria Miiller
W4 1. Sandrine Miiller und Sonja Borner
M2 1. Luca Arnold mit J. Schneider
M3 1.Yves Schonenberger mit A. Mehila
1

M4

. Joél Borner und Julian Hodel

CO du CA Rosé
16. Mai, Les Possessions

D40 1. Andrea Griiniger

E

Galgener OL
9. Mai, Loliwald/Hillerich
H75 1. Walter Bickel

D18 1. Sandrine Mdller
OL 1. Pablo Jensen

CO valaisanne
15. Mai, Col des Planches
D20 1. Sandrine Mller

H18 1. Frangois Borner
H70 1. Markus Brunschwiler

Milchsuppe-Abend-OL
26. Mai, Richterswil

H75 1. August Griniger
D16 1. Sandrine Miiller
D 1. Nicola Biirgi D35 1. Brigitte Griniger Huber

3. Nationaler OL \er OV
12. Juni, Le Sauget

SOM
13. Juni, Lamoura

Biindner OL-Weekend
20. Juni, Flrstenwald

D60 1. Ruth Bieri

H185 2. August Griiniger mit E. Odermatt, Ch Matter
D16 1. Sandrine Miiller mit S. Tommer, A. Battig
D110 1. Coni Miiller, Brigitte Griiniger, Andrea Griiniger

Schweizermeisterschaft

Baselbieter Dorf-OL
20. Juni, Bubendorf

H40 1. Stefan Hess

H18 1. Francois Borner

D45 1. Kathrin Borner

D16 1. Milena Rubitschon
1. Sonja Borner




B> Wissed Sie scho...?

.. wie Ernst Moos OL-Posten trocknet? Eine Antwort findet ihr auf Seite 11.

.. dass die Rigi von Thun aus zu sehen ist? Das muss wohl eine Fata Morgana
gewesen sein oder aber der Beatenberg. Weitere lustige Ge-
schichten findet ihr ab Seite 18 im Bericht des Lochlilagers.

.. welchem A... dieser Schuh gehort? Erst beim zweiten
Blick merkt man, dass dies eigentlich Englisch ist...

.. dass K. M. aus U. eine Froschphobie hat? Mehr kann
man auf Seite 9 erfahren.

.. dass wir einen aussergewdhnlichen Gast am Berglauf hat-
ten? Uberzeugt euch selbst auf Seite 13.

.. dass der Bericht der JK von Stefan Hess exakt 1006 Worter umfasst. Nachzdh-
len kann man ab Seite 6 und vergesst dabei nicht, die traurige Anekdote des GRS
zu lesen.

.. dass nach der Holloch-Tour am SOW-Helferfest der Hosenboden 16chrig ist?
Ein Bild von W.B. aus . findet ihr auf Seite 10.

.. dass das alte Dress wieder topaktuell ist? Man beachte die kurzen Armel...
und die Stulpen. Dieser gelbe Latz schiitzt das Dress librigens vor gefdhrlichen
und dreckigen Rutschpartien im Wald. Nein, natiirlich nicht, das ist der gelbe
Lumpen, der im Lochlilager schon lange Tradition hat.
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