GLV

Traningsgruppe Lauf&Karte (Lopp&Karta)

2023/24 Wintertraning
ZUG

Programm Lauftraning Dienstagabend

Das bisherige Winterlauftraining vom Mittwochabend ist NEU am Dienstagabend. Die
Trainings sind offen fur ALLE, manchmal mit Karte, gedacht als Abwechslung und
Erganzung zum monotonen Ausdauertraining.

Datum | Trainingsstart/Treffpunkt Trainingsinhalt
24.10. 18h35 Zug, LA-Anlage Herti Fahrtspiel Finnen-/Tartanbahn
31.10. |18h35 Baar, PP Spinnerei (OTTQO'S) Higelldufe Burgmatt
07.11. |18h35 Zug, LA-Anlage Herti Steigerungslaufe Finnen-/Tartanbahn
14.11. |18h35 Baar, Rathus-Schuilir After-Chilbi Chartatraning Baar
21.11. 18h35 Zug, LA-Anlage Herti Fahrtspiel Finnen-/Tartanbahn
28.11. 18h35 Baar, PP Spinnerei (OTTQO'S) Higellaufe Burgmatt
05.12. 18h35 Zug, LA-Anlage Herti Testlauf 12’ (Schnelligkeit)
12.12. 118h35 Zug, LA-Anlage Herti Steigerungslaufe Finnen-/Tartanbahn
16.12. 12h30 Waldhitte Steinhauserwald Testlauf 60’ (rund um Waldweiher)
19.12. | 18h35 Zug, PP Schwimmbad Loreto Weihnachtslichter-OL durch Zug
Weihnachts-/Neujahrsferien individuelles Training
02.01. | 18h35 Baar, Rathausbrunnen (Gemeindehaus) Neujahrs-Apéro Dorf-OL Baar
09.01. 18h35 Zug, LA-Anlage Herti Fahrtspiel Finnen-/Tartanbahn
16.01. 18h35 Baar, PP Spinnerei (OTTQO’S) Higelldufe Burgmatt
23.01. 18h35 Zug, LA-Anlage Herti Steigerungslaufe Finnen-/Tartanbahn
30.01. 18h35 Zug, PP Loreto (Schwimmbad) Berglaufe Loberen-Rotel
06.02. 18h35 Zug, LA-Anlage Herti Testlauf 12’ (Schnelligkeit)
2. Sportferienwoche individuelles Training
20.02. 18h35 Baar, PP Spinnerei (OTTQO'S) Higellaufe Burgmatt
27.02. 18h35 Zug, LA-Anlage Herti Fahrtspiel Finnen-/Tartanbahn
02.03. 18h35 Zug, Steinhauserwaldsee Testlauf 60" (Stehvermégen)
05.03. 18h35 Zug, LA-Anlage Herti Steigerungslaufe Finnen-/Tartanbahn
12.03. | 18h35 Baar, PP Schulhaus Marktgasse Frihlingserwachen Dorf-OL Baar
19.03. 18h35 Zug, LA-Anlage Herti Abschluss Wintertraining
26.03. | 18h35 Steinhausen, PP Sunnegrund/Sportplatze Zugerberg Finanz Trophy 1. Etappe
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